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Vidbragdsaeetlun ‘ 2020

Vidbragdsaaetlun fyrir (préttamidstéd Grindavikur er setlad ad skilgreina skipulag og stjérnun vid &féll
sem kunna ad koma upp vegna hugsanlegs bruna, slysa og nattiruhamfara eda annarra atburda sem
leida til proskunnar & daglegri starfsemi ipréttamidstédvarinnar. G6d pekking 6ryggistrinadarmanns
og oryggisnefndar a vinnustad er forsenda géds arangurs af starfi peirra.

Tilgangur dztlunarinnar er ad tryggja skipul6gd og samraemd vidbrogd allra sem ad starfseminni
koma og getad svarad notendum mannvirkjanna, ef spurningar vakna um pessar hluti.

Log um Almannavarnir

15. gr. Atvinnufyrirtaekjum, sem hafa yfir 100 manns vid storf 8 sama stad, er skylt samkvaemt
fyrirmaelum almannavarnanefndar ad gera 6ryggisrddstafanir a vinnustad i pvi skyni ad draga ur
afleidingum tjons.

Brunavarnir mannvirkja.

23. gr. Eigandi mannvirkis ber dbyrgd 4 ad pad fullnaegi krofum um brunavarnir sem fram eru settar i
I6gum og reglugerdum og ad brunavarnir taki mid af peirri starfsemi sem fer fram i mannvirkinu eda
4160 pess a hverjum tima.

Azetlunin er unnin af forstddumanni dsamt starfsmdénnum hans og slokkvilidsstjéra
Grindavikurbagjar.

Abyrgd er { hondum Hermanns Gudmundssonar forstédumanns [préttamidstédvar Grindavikur.
Gert er rad fyrir ad deetlunin sé endurskodud i upphafi hvers skélaars hér eftir.

Azetlunin verdur kynnt fyrir ipréttakennurum, starfsfélki ipréttamidstddvarinnar og baejaryfirvéldum
i upphafi skdlaars hvert ar.

Grindavik 6. Feb. 2020
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2.0 Stadheaettir

ibréttamidstod Grindavikur, Sundlaug, ipréttahtis og Hopid fijdlnota has Austurvegur 1-3, 240
Grindavik, Simi: 426-7555,426-8244

ibréttahusid vid Austurveg :  [préttahusid er strengjasteypuhts sem skiptist i prja hluti, (A)
iprottasalur sem er 900mz2,

(B) litli salur sem er c.a 200m?2 + salerni, geymslur og sjoppa c.a. 100m2, petta er andyri a
kappleikjum og 6drum vidburdum. (C) Inngangur a fingar og leikfimi og afgreidsla , buningsklefar,
geymslur og taeknirymi sem notast einnig sem pvottahus, raestiklefi og buningsklefar starfsfélks,
petta eru samtals c.a. 250 til 300 m2

Sundlaug vid Austurveg: Sundlaugarhusid er 4 tveimur haedum, 4 efri haedinni sem er c.a. 450m2
er andyri, afgreidsla, starfsmannarymi,raesting, buningsklefar og prekmidst6d. A nedri haed sem er
c.a. 270m2 er preksalur fyrir sunddeildina, ljdsabekkur og taekjarymi, utandyra er uppsteypt
klérgeymsla.

HGpid fjdlnota ipréttahus stendur vid Austurveg: HuUsid er stalgrindarhus einn salur 2.400m2 med
gervigrasi,

P4 er sma taeknirymi. [ husinu ein stér véruhurd og fjérar adrar Utgdnguhurdir. Loftraestikerfid er
fyrir ofan voruhurdina i stalburi, fyrir utan inngéngudyrnar stendur stakur WC gdmur sem tengdur er
vatni, rafmagni og skolplégnum.

ibréttamidstod Grindavikur (nytt his):  HUsid er & einni haed uppsteypt med M einingum ytri skel
sem eru forsteyptar, husid er med pappapaki. 1.727 m2 og 6.280 m3, 13 utgénguhurdir.

HUsid tengis vid baedi sundlaugarhusid (sem verdur likamsraektaradstada) og iprottahusid.

Husid skiptist i forrymi med afgreidslu, starfsmannaadstodu, buningsklefa og félagsadstada med
eldhusi og 2 s6lum og 4 skrifstofum.
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3.0 Skilgreiningar

Brunabjalla fer i gang eda forvidvorun brunavidvorunarkerfis

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda fari brunabijalla ipréttamidstodvar i gang.

|

lys

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda verdi slys i ipréttahusi eda sundlaug.

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda komi til réskunnar a@ starfsemi vegna évedurs eda
ofzerdar.

Jardskjalfti

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda Ipréttahiss og Sundlaugar verdi jardskjalfti i
Grindavik.

Eldgos

Segir til um vidbrogd starfsmanna og nemenda Ipréttahuss og Sundlaugar verdi eldgos i Grindavik
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4.0 Bodun

Hver bodar, hverja, hvenaer?

Mikilvaegt er ad koma félki, sem er i bradri haettu, ut

Tilkynntu neydarlinu um eldinn i sima 112, taladu haegt og skyrt, gefdu greinagddar upplysingar og
segdu nakveemlega hvar eldurinn hafi komid upp

Lokadu gluggum og hurdum i herberginu par sem eldurinn er
(surefnisskortur kzefir eldinn)

Reyndu ad slékkva eldinn med hand- slokkvitaeekjum eda med eldvarnateppi.
ATH. notid ekki handslokkvitaeki nema um minnihattar eld sé ad raeda
Mikilvaegt er ad vera réleg(ur) - réadu adra

pad er stranglega bannad ad setja stdla eda lausamuni framan vid eldvarnahurdir eda i fléttaleidir
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5.0 Stjornkerfi

Stjérnun ipréttamidstodvarinnar:
Forstédumadur ipréttamannvirkja ber abyrgd 4 daglegu starfi hans gagnvart fristunda og
menningarsvidi og bajarstjorn.

Starfsfolk iprottamidstédvarinnar :

Vid ipréttamidstddina eru 14 starfsmenni 12 stédugildum auk forstodumanns i 100% starfi
Vinnuverndarfulltraar:

Einn starfsmadur hefur verid kjérinn vinnuverndarfulltrdi . Vinnuverndarfulltrai hefur yfirumsjén
med endurskodun og uppfaerslu a vidbragdsaaetlun i upphafi hvers skélaars dsamt varamanni.
Abyrgd er i hondum forstédumanns.

Snorri Vidar Kristinsson er vinnuverndarfulltrui

Upplysingaflaedi:
Upplysingar til starfsfélks eru a upplysingatoflu a kaffistofum i ipréttahdsi og sundlaug. baer eru
einnig sendar i tolvupdsti.
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6.0 Starfssvaedi

Svaedi sem skipta mali i ipbrottamidst6dinni og hafa hlutverk s.s. métstadir,
sofnunarsveaedi, bjargir, lokanir.

Méatstadir:

ibréttavéllur, stika
Vid ipréttahus, Sundlaug eru métstadir & ipréttasvaedi (stuku) par eiga allir iSkendur og starfsmenn
ad koma sér fyrir i akvedna r6d samkvaemt yfirlitskorti af motsveedum.

Soéfnunarsvaedi:

ibréttamidstod.
Komi til pess ad nemendur og starfsfélk verdur ad leita husaskjols vegna vedurs eda annarra
adstaedna skal koma félki fyrir 4 eftirtoldum st6dum.

1. [préttamidstddinni

2. Gjannivid Austurveg.

3. Hépinu
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Brunaxfingar
Haldin skal brunazefing baedi i Sundlaug og ipréttahusi fyrir lok oktéber ar hvert. Reynt verdur ad

haga sefingum midad vid vedur. Settar verda nanari vinnureglur um rymingaaefingar fyrir baedi
husin. Vinnuverndarfulltrdar eru abyrgir fyrir slikum aefingum asamt forstédumanni.

Skyndihjalp

.....

bjorgunaraefing & haustin (okt).

Notkun sl6kkvitaekja

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvid hans.

Kallid 8 adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Sekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu.

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a raetur eldsins

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med jéfnum hlidarhreyfingum.

Ekki er alltaf naudsynlegt ad klara ar taekinu, gott getur verid ad eiga eitthvad eftir ef eldur

blossar upp ad nyju

Ef eldur hefur nad ad proast og er ordin évidradanlegur, munid pa naesta skref sem er ad hindra

Utbreidslu. LOKID HURBUM.

O Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid yfirgefa bygginguna
og safnast saman a fyrirfram dkvednum stad, par sem haegt verdur ad kanna hvort nokkurn
vantar.

O Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid teljid ad skipti mali
(einn adili i einu).

Oooooood

|

Notkun brunasléngu

Handleika skal bunadinn reglulega og rifja upp notkunarsvid hans.

Kallid 8 adstod og latid hringja i slokkvilidid.

Opna krana sem er tengdur vid slongukeflié i skapnum.

Dragid slonguna ut og hafid gédan slaka a henni.

Sekid ad eldinum undan vindi eda dragsug.

Haldid ykkur undir reyklaginu

Leitist vid ad sprauta slokkviefninu a raetur eldsins

Byrjid vid jadarinn og dreifid efninu med j6fnum hlidarhreyfingum.

Ef eldur hefur ndd ad préast og er ordin évidradanlegur, munid pa naesta skref sem er ad hindra

utbreidslu.

Ef brunabjollur fara i gang skulu allir adrir en peir sem sja um slokkvistarfid yfirgefa bygginguna

og safnast saman & fyrirfram dkvednum stad, par sem haegt verdur ad kanna hvort nokkurn

vantar.

O Audveldid adkomu slokkvilids og veitid peim upplysingar um pad sem pid teljid ad skipti mali
(einn adili i einu).

0oooooood
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8.0 Verkefni viobragodsadila.

Fyrstu verkefni allra skilgreind 4@ 6llum stigum.

Hver vidbragdseining a sér bladi:

Forst6dumadur
Vaktmadur i afgreidslu
Vaktmadur i turni
Adrir starfsmenn
Afallarad
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Jardskjalfti

Allir starfsmenn kynni sér upplysingar 8 heimasidu almannavarna, almannavarnir.is

Fyrir jardskjalfta

Jardskjalftar gera sjaldnast bod & undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfram og leera

rétt vidbrogd.

O Festid skdpa, hillur og punga muni i gélf eda veggi. Hafid hjol sem eru a husgdégnum alltaf i laestri stodu. Ef
engin laesing er 3 hjélunum, setjid pd ramma utan um hjélin til ad koma i veg fyrir ad husgagnid fari af stad
i jardskjalfta. Munid hinsvegar ad rammi eda laesing a hjélum kemur ekki i veg fyrir ad husgagnid velti.

O Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda 4 veggjum. Haegt er ad setja kennaratyggjo a léttari muni

svo peir feerist ekki ur stad.

Festid kynditaeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og rafmagnstoflu (Sja kafla 2.0)

Festid myndir og ljésakrénur i lokadar lykkjur og setjid 6ryggislaesingar (barnalaesingar) 4 skapahurdir til

varnar ad innihald skapa falli at ur peim.

Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstadi.

Gangid vel fra nidurhengdum loftum og upphakkudum golfum.

Byrgid glugga eda setjid 6ryggisfilmu 4 rudur til ad koma i veg fyrir skeedadrifu glerbrota ef rida brotnar.

Latid ram ekki standa undir gluggum ef hzetta er a jardskjalftum.

Leggid viobrogd vid jardskjalfta 8 minnid og =fid pau reglulega.

OO

ooogo

Eftir jardskjalfta

O Vatnsleki, loka fyrir vatnsinntak ef leki er 6vidradanlegur

O Rafmagn, loka fyrir h6fudrofa i rafmagnstoflu ef hisid er skemmt.

O Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid |jés eda eld ef haetta er a ad eldfim efni hafi hellst nidur.

O Sé pad mat pitt ad husid sé mikid skemmt eftir skjalfta, skal fara rélega ut (morg slys verda pegar félk
hleypur Gt i 66agoti Ur husum eftir jardskjalfta). Farid a fyrirfram akvedin sé6fnunarstad utanhdss adur en
naesta skref er tekid.

O Séiprottamidstodin yfirgefin, skal klaedast vel

O  Opnid fyrir Gtvarpsteeki og fylgist med tilkynningum eda leidbeiningum frd almannavérnum.

O Aldrei snerta fallnar raflinur.

O Munid ad ef margir hafa slasast pa verdur bid a ad 6llum berist hjalp

O MUNID: A neydartimum er siminn 6ryggistaeki og skal einungis notadur i neyd. Hafid simtél eins stutt og

haegt er!

Eldgos gera sjaldnast bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfram og leitast vid ad
fara eftir eftirfarandi adgerdum:

O  Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsynlegt ad byrja a pvi ad hlusta
a upplysingar i fjdImidlum.

O Vera medvitadur um stadsetningu fjoldahjalparstddvar i Grindavik sem eru i Grunnskdlanum vid
Asabraut og i Hopsskéla.

O Leitast skal vid ad allir haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skélanum.

O Adsti stjérnandi i adgerdum vid natturuva er Logreglustjorinn & Sudurnesjum og Almannavarnir {
Grindavik.

O  Ekki eru til ndkvaemar vidbragdsaaetlanir um vidbrogd vid eldgosum & Reykjanesskaga en pezer eru i
vinnslu a landsvisu hja Almannavérnum rikisins og er a asetlun naestu prju ar. begar peirri vinnu lykur
verdur unnin nakveem aaetlun vid vidbrogdum fyrir Grindavik.
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Forstodumadur / starfsfolk

Brunabjalla fer i gang

|

oooao

|

Vid bod fra forvidvorun brunavidvorunarkerfis fer forstodumadur (starfsmadur) ad stjornstod
eda utstoo kerfisins og feer upplysingar a skja um ndmer skynjarans sem er ad gefa upp breytingu
a loftslagi i viokomandi rymi. Hann stodvar bodin og fer strax a stadinn eda sendir annan
starfsmann a vidkomandi stad til ad kanna hvers edlis dstandid er. Ef um eld er ad reeda skal
naesti brunabodi raestur sem setur brunabjollur i gang og eru pad bod um tafalausa rymingu.
viokomandi metur adstaedur og hefur slokkvistarf en gaetir alltaf ad eigin 6ryggi. Ef engin hzetta
er a ferdum er stjornst6d endurraest og starfsfélk 1atid vita um stoduna.

Sér um ad allir haldi r6 sinni.

Ef pad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sér undir reyklaginu.

Ef um jar6haed er ad raeda pa skal athuga med utgongu um glugga.

Kemur upplysingum strax til stjérnanda slokkvilids um pad ad einhvers sé saknad pega pad
kemur a vettvang. betta er mjog mikilvaegt til ad upplysa slokkvilid um hvort ad um lifbjérgun er
ad reda.

Bidur a fyrirfram akvednum stad samkvaemt korti og safnar upplysingum um stoduna til ad gefa
starfsfélki nanari fyrirmaeli.

Slys

|

ooogoagd

Sa sem fyrstur kemur ad slysi, sér um pann slasada og kallar eftir adstod (notar farsima).

Gefur upp stadsetningu midad vid (litud) svaedi sé pess porf. Sa sem kallar & adstod laetur vita
hvar hann er. Pbannig geta starfsmenn strax attad sig a hvar atburdurinn a sér stad. Lata vita ef
skyndihjdlparbunad vantar.

Lata ritara vita ef porf er a laekni med sjukrabilnum, pannig ad ritari geti bedid um lakni.

Ritari hringir i 112 og kallar & adstod innanhuss, Hjukrunarfreeding / Skélastjora /Husvord.
Mikilveegt er ad svaedio sé rymt sem fyrst svo sjukraflutningamenn geti athafnad sig
Umsjénarkennarar fara Ut og safna sinum bérnum saman og fara med pau inn i sina stofu, lata
pau vita hvad gerdist.

O

Starfsfélk ipréttamidstddvarinnar dsamt iprottakennurum radfaera sig vid skdlann um pad hvad
eigi ad gera pegar 6évedur og 6fzerd gera pad valdandi ad born eigi erfitt med ad komast til og fra
ibréttamidstodinn.i bad er & valdi skélastjora eda stadgengils hans ad taka akvérdun hverju sinn
ef til einhverja 6vaentra adgerda parf ad gripa vegna évedurs eda 6faerdar. Forstédumadur getur
purft ad gripa til pess ad loka sundlauginni vegna adstaedna sem upp geta komid, eins og tld.
pegar hitastig laugar dettur nidur vegna mikisl vinds og kulda, mikils utanadkomandi éhreininda
(mold, sandur og lauf). Forst6dumadur mun pa tilkynna skdlanum pa dkvordun og einnig koma
peim upplysingum 4 heimasidu Grindavikurbaejar

Pegar vedur er 6tryggt er pad avallt mat foreldra sjdlfra hvort peir sendi born sin i skélann eda
ekki. Born bua vid dlikar adstaedur hvad vardar fjarleegd og moguleika 4 akstri til skdla. Akvedi
foreldrar ad halda bérnum sinum heima vegna vedurs parf ad tilkynna pad til skélans. Sé hins
vegar vedur pannig ad skdélastjérnendur telji ekki verjandi ad halda uppi skdlastarfi mun skdlinn
reyna ad koma tilkynningu par um til rikisfjéImidlanna i teeka tid. Versni vedur medan 3
skolatima nemenda stendur mun skélinn reyna ad abyrgjast 6rugga heimferd peirra og er pad i
hlutverki vidkomandi kennara ad sja til pess ad nemendur fari ekki Ut skélanum nema heimferd
hafi verid tryggd.
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Jardskijalfti

Ooooooogoaod
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Fara Gt i horn burdarveggja, KRIUPA par SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.

Fara i opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA h6fdi og HALDA sér { karm

fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bordfét

Fordist hisgbgn sem geta farid 4 hreyfingu og/eda fallid.

Varist hluti sem geta fallid dr hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum sinum.

Haldid ykkur fjarri storum rddum sem geta brotnad.

Vid jardskjalfta geta hlutar Ur byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim st6dum i hdsinu par
sem haetta er a fallandi byggingahlutum.

Klzaedist skom, ef brak og/eda glerbrot eru & gélfum adur en hdsid er rymt.

Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad Neydarlinunni i sima
112, og veita sidan fyrstu hjalp.

Eldgos

Eldgos gera sjaldnast bod & undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfram og
leitast vid ad fara eftir eftirfarandi adgerdum.

O  Fyrstu vidbrogd eru ad fa upplysingar um hvad er ad gerast og er naudsinlegt ad byrja 4 pvi
ad hlusta 4 upplysingar i fjolmidlum.

O Vera medvitadur um stadsetningu fjéldahjalpastddvar i Grindavik sem eru i Grunnskélanum

og vid Asabraut og Hépsskdla.

Leitast skal vid ad allir haldi ré sinni og bidi frekari fyrirmaela i skdlanum.

O AO0sti stjornandi i adgerdum vid natturu va er Logreglustjorinn & sudurnesjum og
Almannavarnir i Grindavik.

O  Ekki eru til nakveemar vidbragdsaaetlanir um vidbrogd vid eldgosum a Reykjanesskaga en
paer eru i vinnslu & landsvisu hja Almannavérnum Rikisins og er @ atlun naestu prju 4 og pegar
peirri vinnu verdur unni nakveem aaetlun vid vidbrogdum fyrir Grindavik.

O
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Kennari /pjalfari

Brunabjalla fer i gang

Ooooogood

Ood

Kennari sér um ad allir haldi ré sinni.

Kennari athugar hvers edlis brunabodid er, tilkynnir nemendum og gerir videigandi radstafanir.

Ef ryma parf bygginguna, tekur kennari bekkjakladda og skipar nemendum i r6d i stofunni.

Kennari sér um ad allir gangi skipulega i r6d Ut ur byggingunni og 4 bidsvaedi bjarga .

Ef pad parf ad fara i gegnum reyk pa skal skrida eda halda sé undir reyklaginu.

Ef eldur lokar atgonguleidum pa skal kennari lata nemendur bida i stofunni og geeta pess vel ad loka
hurdum og gluggum (sja nanar i vidauka) og gera vart vid sig Ut um glugga eda simleidis.

Ef um jar6haed er ad reeda pa skal athuga med utgéngu um glugga.

begar komid er Ut Ur ipréttamidstédunni og 4 bidsveedi bjarga, tekur kennari manntal og tilkynnir
yfirstjorn ef einhvern vantar, pa hverja og hvar sidast hafi ordid vart vid pa.

Kennari bidur a fyrirfram dkvednum stad samkvaemt korti (litasveedi) pangad til nanari fyrirmaeli koma fra
yfirstjorn.

B6érn med sérparfir. Oll bdrn eru & abyrgd pess adila sem er med pau ef va kemur upp. Vidkomandi adili
(sérkennari, kennari, studningsfulltrdi, skélalidi) sér um ad koma barninu/bérnunum & séfnunarstad
vidkomandi bekkjar.

|

lys

O

|

ooood

Sa sem fyrstur kemur ad slysi reynir ad gera sér eins nakvaema grein fyrir pvi eins og unnt er hversu
alvarlegt slysid er . Hafa samband vid neydarlinu ef pess er porf. Simanr.: 112

Koma med neydarbunad a slysstad. Halda dhorfendum (bérnum) fra slysstad og reyna ad skapa ré i
kringum hinn slasada.

Taka @ moti sjukraflutningslidi, opna dyr og greida peim adgang.

Koma bodum til adstandenda i samvinnu vid kennara, pjalfara, lei6beinenda.

Hafa samband vid vinnueftirlit pegar pad 4 vid. / Ganga fra slysaskyrslu.

Hafa samband vid l6greglu.

pad er a valdi skélastjéra eda stadgengils hans ad taka dkvordun hverju sinn ef til einhverja
Oveentra adgerda parf ad gripa vegna dvedurs eda ofeerdar.

begar vedur er otryggt er pad avallt mat foreldra sjalfra hvort peir sendi bérn sin i skélann eda ekki. Bérn
bla vid dlikar adstaedur hvad vardar fjarlaegd og moéguleika a akstri til skdla. Akvedi foreldrar ad halda
bornum sinum heima vegna vedurs parf ad tilkynna pad til skdlans. Sé hins vegar vedur pannig ad
skolastjornendur telji ekki verjandi ad halda uppi skélastarfi mun skdlinn reyna ad koma tilkynningu par
um til rikisfjolmidlanna i taeka tid. Versni vedur medan & skélatima nemenda stendur mun skdlinn reyna
ad dbyrgjast 6rugga heimferd peirra og er pad i hlutverki viokomandi kennara ad sja til pess ad nemendur
fari ekki Ut ur skdlanum nema heimferd hafi verid tryggd.

|

ardskjalfti

Ooooooogoo

OO

Fara Gt i horn burdarveggja, KRIUPA par SKYLA h6fdi og HALDA sér ef unnt er.

Fara i opnar dyr, KRIOPA bar, SKYLA hofdi og HALDA sér i karm

fara undir bord, KRJUPA bar, SKYLA og HALDA i bordfot

Fordist hiisgogn sem geta farid a hreyfingu og/eda fallid.

Varist hluti sem geta fallid ur hillum og skdpum (sérstaklega i eldhdusi).

Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum sinum.

Haldid ykkur fjarri stérum rddum sem geta brotnad.

Vid jardskjalfta geta hlutar ur byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim st6dum i hdsinu par sem
hzetta er 4 fallandi byggingahlutum.

Klaedist skdm, ef brak og/eda glerbrot eru & gélfum adur en husid er rymt.

Kennari bidur a fyrirfram dkvednum stad samkvaemt korti i vidkomandi stofu pangad til ad pad koma
nanari fyrirmaeli koma fra yfirstjérn.

Slys — Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad Neydarlinunni i sima 112, og
veita sidan fyrstu hjalp.
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Afallarad

| 4fallaradi iprottamidstédvar Grindavikur eru:
e Forstédumadur
e Runar Helgason
e SoOknarprestur

Adilar sem afallarad getur leitad til:
e Skolasalfraedingur
e Félagsradgjafi Grindavikurbaejar
e Prestar
e Logregla
e Hjukrunarfreedingar og leeknar Heilsugaeslustodvar Grindavikur
e Afallteymi HSS
e Grindavikurbaer
e Raudi Kross islands — Grindavikurdeild
e Adrir

No6fn og simanumer:
e Jéhann Arni Olafsson GSM 837-7326, netfang joi@grindavik.is
e Runar Helgason GSM , netfang:runarhe@simnet.is
e Elinborg Gisladéttir, hs. 426-8024, GSM 696-3684, vs. 426-8675, netfang gkirkja@isl.is,
srelinborg@simnet.is
Hlutverk afallarads:
e Ad hlua ad starfsfélki iprottamidstodvarinnar m.a. med pvi ad gefa gaum ad afallastreitu og
bjéda upp & hépavinnu eda einstaklingsvidtol ef porf er a.
e Ad vera reidubuid til ad starfa allt arid, jafnt sumar sem vetur.

e AQd bjoda starfsfélki ipréttamidstodvarinnar reglulega ( a tveggja til priggja ara fresti) upp a
namskeid i salraenni skyndihjalp.
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Rymingareaefingar fyrir stofnanir Grindavikurbaejar:

Zfing med slokkvilidi
Zfing starfsfélks

Grunnskéli Asabraut.
Hoépsskoli

Sundlaug Grindavikur
ibréttahus Austurvegi.
Ho6pid Austurvegi.
Vikurbraut 62.

Kvenno Vikurbraut
Leikskélin Laut

Leikskolin Krokur
Tjaldsvaedi Austurvegi
Oldrunarpjénusta Vidihlid
Hjuakrunardeil HSS Vidihlid
Grindavikurh6fn
Slokkvistod Hafnargotu

Saltfisksetur Hafnargotu

bjonustumidst6d Hafnargotu
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Rymingaraaetlun Ipréttamidstodvar Grindavikur
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Ipréttahusid
Vaktmadur i afgreidslu

Mun vera safnstadur fyrir
bajarbta sem bida eftir
flutningi i annad beaejarfélag.

Likamsraektin
Vaktmadur i vaktherbergi sundlaugar

Einn starfsmadur fer og sér til
bess ad allir fari ut og leesir
hasinu.

Sundlaugin

Vaktmadur i vaktherbergi sundlaugar

Allir kalladir upp Ur lauginni og
gengid ur skugga ad allir fari
upp ur og lika athugad med
Sauna klefann og hann laestur
og slokkt a honum.

Ipréttahusid

Starfsmenn i klefum

Halda 6llum inn i nyja salnum.
Ganga ur skugga um ad enginn
sé annar stadar i husinu
Kennarar og pjalfarar munu
fylgjast med ad bdrnin sem eru
i peirra umsja fari til sinna
foreldra.

Hopid
Vallarstjori

Halda bornunum inni par til
foreldrar eda forrddamenn

komi og seeki pau.
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Mynd

1. Stodva veelu, bjollu. &

2.Lesid hvadan bodin STODVA
koma og berid vid
yfirlitskort.

3.Talnabord.

AFTENGING

PROFUN
JARDARBILUN

4 Vti 4 takkan til ad

ljuka ferli. Kerfid i
vaktstodu.

HLEDSLUBILUN

KERFISBILUN

Verklag vid brunavidvorunarkerfi:

1. Stddvid bjéllu (veelu). STODVA VALU

FORVIDVORUN
HLIODG). AFTENGING
HUODGIAFA BILUN

NIDURTALNING | GANG!

stjérnstod

Upplysingar um hvadan bodin koma eru borin saman vid yfirlitsmynd sem synir stadsetningu.

Farid 4 stadinn eda séd til pess ad pad verdi gert og ef um forvidvorun er ad reda og ekkert

amar ad, pa er kerfid endursett.

4. Endursetning a kerfinu: ytt er 4 takka merktur endurstilling og stimplad inn 111 og ytt 4 V og

ba er endursetningu lokid.
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Rymingarazetlun ef Almannavarnir gefa ut viovérun um hzettuastand.
Upplysingar eru a : https://www.facebook.com/almannavarnir/ og www.almannavarnir.is

Ef akvéroun um rymingu verdur tekin pa verda foreldrar ad saekja bornin i
ipréttamidstodina.

Vid munum halda 6llum bérnunum i hasinu ( nyja iprottasalnum) par til foreldrar eda
forradamenn koma og na i pau.

A skélatima mun hver kennari halda sinum hép og stjorna pvi samkvamt nafnalista sem
beir eru med hverjir mega koma og na i bérnin.

Hlutverk starfsfolks:

Starfsmadur i afgreidslu stjérnar adgerdum i gegn um talstod.

Vaktmadur i sundlaug sér um ad koma 6llum upp Ur lauginni, pottum og Sauna klefanum,
einnig 6llum Gt ur Raektinni, sklokkva & 6llu og leesa husinu.

Adrir starfsmenn sja um ad allir kleedi sig og komist undir hendur kennara sins.

Ef dkvordunin er tekin @8 6drum tima pa gerum vid alveg eins en pjalfarar barnanna munu
sja um paug og halda peim inni par til foreldrar eda forra@amenn szki paug.

Ef allt fer & versta veg (baerinn verdur rafmagns og heita og kaldavatnslaus) pa mun
ibrottamidstodin vera hop hjalparmidstod par sem vid erum med rafst6d sem mun sja um
lysingu og hita @ mannvirkinu . Par safnast félk saman og svo verdur pvi komid i skjol hja
00ru baejarfélagi.
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